
Vereinbaren Sie
jetzt Ihre kostenfreie
Erstberatung

Viernheim
06204-70 10 40 6

Heidelberg
06221-435 44 11

Mannheim
0621-18 19 17 05

Experten empfehlen: Auf keinen Fall hungern
Ein weit verbreiteter Fehler ist typisch für manche Menschen: Sie
neigen dazu immer wieder zu wenig zu essen, um auf Biegen und
Brechen abzunehmen. Doch dadurch fährt der Grundumsatz so
richtig in den Keller und der Jo-Jo-Effekt schlägt gnadenlos zu.

easylife hat das Know-how für die richtige Ernährung zum Abneh-
men. Auf Basis eines persönlichen Ernährungsplans, der auf die
Bedürfnisse Ihres Körpers abgestimmt ist, lernen Sie Essen ganz
neu und entwickeln eine verfeinerte Wahrnehmung ihrer Speisen.
Die ideale Voraussetzung die Signale des Körpers – das natürliche
Gefühl für Hunger und Sättigung – besser wahrnehmen zu können
und sich so im Körper wieder wohlzufühlen.

Aufgrund der exzellenten Betreuung lernen die Teilnehmer bei ea-
sylife auch auf lange Sicht eine bewusste Ernährung zu schätzen.
Sie lassen Industrie-Produkte mit typisch hoher Energiedichte
im Supermarkt links liegen. easylife zeigt, wie sich gutes Essen
selbst in den stressigsten Alltag integrieren lässt.

• Easy abnehmen: mit persönlichem Ernährungsplan

• Bis zu 12 kg Gewichstverlust in 4 Wochen möglich

• Ohne Hungern, Kalorienzählen oder Sport

• Langfristige Betreuung im Beratungszentrum

• Kostenfreie Erstberatung inkl. Stoffwechselcheck

www.erfolgreichabnehmen.de

Nicht bei krankhafter Fettsucht.
Für eine langfristige Gewichts-
reduzierung bedarf es der
dauerhaften Einhaltung der
im Programm vermittelten
Ernährungsregeln.

Mit viel Wissen und Erfahrung:

Schlank werden – schlank bleiben
Sie möchten innovativ abnehmen?

Harry Sennerich
68519 Viernheim

Hülya Türk
68163 Mannheim

-21 kg-33 kg

Ilona Haberecht
68526 Ladenburg

-20 kg

68163 Mannheim

-21 kg

Ilona Haberecht
68526 Ladenburg

-20 kg

68519 Viernheim

-33 kg

Schneider Caravaning GmbH
Speyerer Str. 20

69124 Heidelberg
Tel.: 06221 138930

Fax: 06221 1389316
info@schneider-caravaning.de

schneiderchneider
wohnwagen

reisemobile
camping

Ständig über100 Fahrzeugeauf Lager!

Vertragshändler der Marken:

Schautag an Sonn- und Feiertagen
von 11.00 bis 17.00 Uhr!

Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 9.00–18.00 Uhr Sa. 9.00–17.00 Uhr

FREIHEIT, DIE BEWEGT.

• Verkauf
Neue und gebrauchte
Reisemobile und Caravan

• Ankauf
• Service
• Wohnmobilvermietung

www.schneidercaravaning.de

Partner von
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Große Trauer
Anton Nagl, Gründungsvater der Initiative Anpfiff ins Leben,
ist im Alter von 80 Jahren gestorben. � SEITE 3

Ausgabe 707 / KW 11 Sa./So., 17./18. März 2018

BAZBAZ
Badische Anzeigen-Zeitung

zum Sonntag
SINSHEIM UND REGION

Tanzen für
Hochzeitspaare
Sinsheim. Einen Tanzkurs für
Hochzeitspaare bietet der
Tanzsportclub Rot-Gold ab
Sonntag, 18. März, an. Der
Workshop dauert zehn Sonnta-
ge, Treffpunkt ist um 12 Uhr in
der Lilienthalstraße 13. Info un-
ter Telefon 06262/ 918 8280. pl

IN KÜRZE

Ihr Verein
hat eine Ver-
anstaltung,
die Sie in der
BAZ ankün-
digen wol-
len? Sie ha-
ben Fragen,
Wünsche
oder Anre-
gungen zur

redaktionellen Berichterstat-
tung? Dann wenden sich an Ursu-
la Gross, Ihre Ansprechpartnerin
der Redaktion: 07261/ 976 386,
E-Mail: ugross-redaktion@
t-online.de
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Dieser Ausgabe liegen u. a. folgende
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BAZ-Gesamtauflage

Über 500.000
Exemplare wöchentlich
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Firma, die die meisten Teams
stellt.

Insgesamt gibt es drei ver-
schiedene Anmeldegruppen:
Männer, Frauen und Mixed.
Die Mixed-Teams können frei
kombinierbar aus drei Frauen
und einem Mann, zwei Frauen
und zwei Männern oder einer
Frau und drei Männern beste-
hen. Unterschiedliche Alters-
wertungen werden nicht vorge-
nommen. Gestartet wird in 4er-
Teams. ug

i Alle weiteren wichtigen In-
formationen zum Kraich-
gau Firmenlauf Sinsheim
sind auf der Homepage
www.firmenlauf-
sinsheim.de zu finden.

60 Minuten. Im Ziel erwartet
alle Finisher kostenloses Mine-
ralwasser von Ensinger und in
bewährter Form das alkohol-
freie Bier von Bitburger 0,0%.
Nach dem Lauf gibt es dazu
wieder die große After-Run-
Party mit Siegerehrung und DJ.

Besonders wichtig ist den Or-
ganisatoren der Spaß-Faktor
beziehungsweise das „Dabei-
sein“ stehen im Vordergrund.
Zusätzlich sollen der Teamgeist
und das „Wir“-Gefühl durch
das gemeinsame Laufen ge-
stärkt werden. Aus diesem
Grund werden Teams mit be-
sonders attraktiven Laufmon-
turen oder die im Schnitt ältes-
te Mannschaft prämiert. Extra
hervorgehoben wird auch die

dermann zu bewältigen sein.
Ab dem 21. März läuft die On-
line-Anmeldung für den Just-
for-Fun-4er-Teamlauf.

Die Strecke bleibt auch die-
ses Jahr gleich. Die Strecken-
länge beträgt wieder flache
5,1 Kilometer. Damit kann Je-
dermann die Distanz bewälti-
gen. Der Start erfolgt im Hel-
mut-Gmelin-Stadion. Die Stre-
cke führt die Läufer um den Se-
gelflugplatz, an der Elsenz ent-
lang und in die Innenstadt.
Über Karlsplatz und Bahnhofs-
straße geht es entlang der El-
senz über den Schwimmbad-
weg zurück zum Stadion. Die
schnellsten Läufer werden die
Strecke in knapp 17 Minuten
bewältigen, die langsamsten
Läufer benötigen maximal

Sinsheim. Heute in genau zwei
Wochen startet die Anmelde-
phase für den siebten Volks-
bank Kraichgau Firmenlauf
Sinsheim. „Wir stehen schon in
den Startlöchern und sind be-
reit für einen möglichen neuen
Teilnehmerrekord in 2018“,
freut sich Michael Müller vom
Veranstalter Hamann and
friends. Im vergangenen Jahr
gingen genau 1 272 Starter an
die Startlinie. Schirmherr des
Laufs ist Sinsheims Oberbür-
germeister Jörg Albrecht.

Start des Laufs ist am Don-
nerstag, 12. Juli, 19 Uhr im Hel-
mut-Gmelin-Stadion. Erwartet
werden mehr als 1300 Läuferin-
nen und Läufer. Die Strecken-
länge beträgt etwas mehr als
fünf Kilometer und wird für Je-

Siebter Volksbank Kraichgau
Firmenlauf Sinsheim am 12. Juli
In vier Tagen ist Anmeldestart für den Just-for-Fun-Teamlauf durch Sinsheim

Just for Fun – „Dabei sein ist alles“, heißt es beim Volksbank Kraichgau Firmenlauf Sinsheim. Das stellten auch schon Volksbank-
Vorstand Thomas Geier (links) und Oberbürgermeister Jörg Albrecht im vergangenen Jahr unter Beweis. BILD: GROSS

250 rote Rosen
für Sinsheimer Frauen
Solidarität zwischen den Geschlechtern

Lohn, für bessere Arbeitsbedin-
gungen kämpfen müssen. Die
Gleichstellung der Frau muss
immer wieder eingefordert
werden. Gerade alleinerzie-
henden Frauen mit Kindern
geht es in einem Land wie
Deutschland oftmals nicht ge-
rade gut. Auch Rentnerinnen
mit kleiner Rente sind auf staat-
liche Leistungen angewiesen,
um nicht ganz ins Abseits ge-
schoben zu werden. „Wir Frau-
en in der SPD und im DGB wün-
schen uns viel mehr Frauen in
den Rathäusern und anderswo,
um ein gutes und zufriedenes
Miteinander zwischen den Ge-
schlechtern gerade in einer De-
mokratie leben und erleben zu
können“ so die ehem. AsF-
Kreisvorsitzende in Karlsruhe-
Land, Magdalena Fritz. Die Ini-
tiatoren bedanken sich bei al-
len Besuchern und Unterstüt-
zern. mf

Sinsheim. Der SPD-Arbeits-
kreis Kernstadt und der
DGB Sinsheim erinnerten mit
roten Rosen und viel Info-Ma-
terial an 100 Jahre Frauenwahl-
recht und 108 Jahre Internatio-
nalen Frauentag. Dabei wur-
den die Frauen in der SPD und
im DGB von vielen Männern
aktiv unterstützt. Hans Gilbert
Schroeder. Vorsitzender des
SPD-Arbeitskreises Kernstadt
Sinsheim, Harald Blum Vorsit-
zender des SPD-Stadtverban-
des Sinsheim, Wolfgang Leucht
vom DGB Sinsheim, stellver-
tretender OB und MdL a.D.
Stadtrat Helmut Göschel, SPD-
Altstadtrat Adolf Skrobanek,
OB-Stellvertreter Peter Hesch,
SPD-Altstadtrat Horst Hassert,
um nur einige zu nennen,
machten durch ihre aktive Teil-
nahme auf die Solidarität zwi-
schen den Geschlechtern auf-
merksam.

Monika Möhring, bekannt
als „Sinsemer“ Marie verkör-
perte mit ihrem Kostüm Klara
Zetkin, eine der Frauen, die vor
100 Jahren um das Frauen-
wahlrecht gekämpft haben.
Magdalena Fritz, Mitglied im
SPD-AK Sinsheim freute sich
ganz besonders über das
durchaus große Lob der vielen
Besucher, die sich für die
Durchführung dieser Aktion
bedankten. Die Sinsheimer
Bürgerin Helga Keibs ließ es
sich auch in diesem Jahr nicht
nehmen, aktiv am Info-Stand
mitzuarbeiten.

Sicherlich ist es immer noch
so, dass Frauen für besseren

Männliche Unterstützer huldigten in der Sinsheimer Bahnhof-
straße dem Internationalen Frauentag. BILD: MAGDALENA FRITZ


