GroBBe Trauer

Anton Nagl, Griindungsvater der Initiative Anpfiff ins Leben,

ist im Alter von 80 Jahren gestorben.
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URLAUB MIT DEM WOHNMOEBIL

Speyerer Str. 20

69124 Heidelberg

Tel.: 06221 138930

Fax: 06221 1389316
info@schneider-caravaning.de

Partner von

Wohnmobil

WEINSBERSE

FREIHEIT, DIE BEWEGT.

¢ Verkauf
Neue und gebrauchte

¢ Ankauf
* Service

Schautag an Sonn- und Feiertagen
von 11.00 bis 17.00 Uhr!

Offnungszeiten: Mo.Fr. 9.00-18.00 Uhr Sa. 9.00-17.00 Uhr
www.schneidercaravaning.de
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Tanzen fiir
Hochzeitspaare
Sinsheim. Einen Tanzkurs fiir
Hochzeitspaare bietet der

Tanzsportclub Rot-Gold ab
Sonntag, 18. Mirz, an. Der
Workshop dauert zehn Sonnta-
ge, Treffpunkt ist um 12 Uhr in
der Lilienthalstralle 13. Info un-
ter Telefon 06262/ 918 8280. pl

Prospekthinweis

Dieser Ausgabe liegen u. a. folgende
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® Vogele
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Just for Fun - ,Dabei sein ist alles", heiBt es beim Volksbank Kraichgau Firmenlauf Sinsheim. Das stellten auch schon Volksbank-

Vorstand Thomas Geier (links) und Oberbiirgermeister Jorg Albrecht im vergangenen Jahr unter Beweis.

BILD: GROSS

Siebter Volksbank Kraichgau
Firmenlauf Sinsheim am 12. Juli

In vier Tagen ist Anmeldestart fiir den Just-for-Fun-Teamlauf durch Sinsheim

Sinsheim. Heute in genau zwei
Wochen startet die Anmelde-
phase fiir den siebten Volks-
bank Kraichgau Firmenlauf
Sinsheim. ,,Wir stehen schon in
den Startléchern und sind be-
reit fiir einen moglichen neuen
Teilnehmerrekord in 2018“,
freut sich Michael Miiller vom
Veranstalter Hamann and
friends. Im vergangenen Jahr
gingen genau 1 272 Starter an
die Startlinie. Schirmherr des
Laufs ist Sinsheims Oberbiir-
germeister Jorg Albrecht.

Start des Laufs ist am Don-
nerstag, 12. Juli, 19 Uhr im Hel-
mut-Gmelin-Stadion. Erwartet
werden mehr als 1300 Lauferin-
nen und Liufer. Die Strecken-
lange betrédgt etwas mehr als
fiinf Kilometer und wird fiir Je-

dermann zu bewiltigen sein.
Ab dem 21. Mirz lduft die On-
line-Anmeldung fiir den Just-
for-Fun-4er-Teamlauf.

Die Strecke bleibt auch die-
ses Jahr gleich. Die Strecken-
lange betrdgt wieder flache
5,1 Kilometer. Damit kann Je-
dermann die Distanz bewdlti-
gen. Der Start erfolgt im Hel-
mut-Gmelin-Stadion. Die Stre-
cke fiihrt die Laufer um den Se-
gelflugplatz, an der Elsenz ent-
lang und in die Innenstadt.
Uber Karlsplatz und Bahnhofs-
strale geht es entlang der El-
senz iiber den Schwimmbad-
weg zuriick zum Stadion. Die
schnellsten Laufer werden die
Strecke in knapp 17 Minuten
bewiltigen, die langsamsten
Laufer bendtigen maximal

60 Minuten. Im Ziel erwartet
alle Finisher kostenloses Mine-
ralwasser von Ensinger und in
bewédhrter Form das alkohol-
freie Bier von Bitburger 0,0%.
Nach dem Lauf gibt es dazu
wieder die groBe After-Run-
Party mit Siegerehrung und D]J.

Besonders wichtigist den Or-
ganisatoren der Spal3-Faktor
beziehungsweise das ,Dabei-
sein“ stehen im Vordergrund.
Zusétzlich sollen der Teamgeist
und das ,Wir“-Gefiihl durch
das gemeinsame Laufen ge-
stirkt werden. Aus diesem
Grund werden Teams mit be-
sonders attraktiven Laufmon-
turen oder die im Schnitt dltes-
te Mannschaft pramiert. Extra
hervorgehoben wird auch die

Firma, die die meisten Teams
stellt.

Insgesamt gibt es drei ver-
schiedene Anmeldegruppen:
Minner, Frauen und Mixed.
Die Mixed-Teams konnen frei
kombinierbar aus drei Frauen
und einem Mann, zwei Frauen
und zwei Midnnern oder einer
Frau und drei Médnnern beste-
hen. Unterschiedliche Alters-
wertungen werden nicht vorge-
nommen. Gestartet wird in 4er-
Teams.

Alle weiteren wichtigen In-
formationen zum Kraich-
gau Firmenlauf Sinsheim
sind auf der Homepage
www.firmenlauf-
sinsheim.de zu finden.
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250 rote Rosen
fiir Sinsheimer Frauen

Solidaritit zwischen den Geschlechtern

Sinsheim. Der SPD-Arbeits-
kreis Kernstadt und der
DGB Sinsheim erinnerten mit
roten Rosen und viel Info-Ma-
terial an 100 Jahre Frauenwahl-
recht und 108 Jahre Internatio-
nalen Frauentag. Dabei wur-
den die Frauen in der SPD und
im DGB von vielen Médnnern
aktiv unterstiitzt. Hans Gilbert
Schroeder. Vorsitzender des
SPD-Arbeitskreises Kernstadt
Sinsheim, Harald Blum Vorsit-
zender des SPD-Stadtverban-
des Sinsheim, Wolfgang Leucht
vom DGB Sinsheim, stellver-
tretender OB und MdL a.D.
Stadtrat Helmut G6schel, SPD-
Altstadtrat Adolf Skrobanek,
OB-Stellvertreter Peter Hesch,
SPD-Altstadtrat Horst Hassert,
um nur einige zu nennen,
machten durch ihre aktive Teil-
nahme auf die Solidaritédt zwi-
schen den Geschlechtern auf-
merksam.

Monika Mohring, bekannt
als ,Sinsemer“ Marie verkor-
perte mit ihrem Kostiim Klara
Zetkin, eine der Frauen, die vor
100 Jahren um das Frauen-
wahlrecht gekdmpft haben.
Magdalena Fritz, Mitglied im
SPD-AK Sinsheim freute sich
ganz besonders {iber das
durchaus gro3e Lob der vielen
Besucher, die sich fiir die
Durchfiihrung dieser Aktion
bedankten. Die Sinsheimer
Biirgerin Helga Keibs liel es
sich auch in diesem Jahr nicht
nehmen, aktiv am Info-Stand
mitzuarbeiten.

Sicherlich ist es immer noch
so, dass Frauen fiir besseren

Heute mit ALDI meine Woché

Lohn, fiir bessere Arbeitsbedin-
gungen kdmpfen miissen. Die
Gleichstellung der Frau muss
immer wieder eingefordert
werden. Gerade alleinerzie-
henden Frauen mit Kindern
geht es in einem Land wie
Deutschland oftmals nicht ge-
rade gut. Auch Rentnerinnen
mitkleiner Rente sind auf staat-
liche Leistungen angewiesen,
um nicht ganz ins Abseits ge-
schoben zu werden. ,,Wir Frau-
eninder SPD undim DGB wiin-
schen uns viel mehr Frauen in
den Rathdusern und anderswo,
um ein gutes und zufriedenes
Miteinander zwischen den Ge-
schlechtern gerade in einer De-
mokratie leben und erleben zu
konnen“ so die ehem. AsF-
Kreisvorsitzende in Karlsruhe-
Land, Magdalena Fritz. Die Ini-
tiatoren bedanken sich bei al-
len Besuchern und Unterstiit-
zern.

Mannllche Unterstiitzer huldlgten in der Sinsheimer Bahnhof-

straBe dem Internationalen Frauentag.

BILD: MAGDALENA FRITZ

Mit viel Wissen und Erfahrung:

Harry Sennerich
68519 Viernheim

Hiilya Tiirk
68163 Mannheim

Sie mochten innovativabnehmen?

Schlank werden — schlank bleiben

Experten empfehlen: Auf keinen Fall hungern

Ein weit verbreiteter Fehler ist typisch fiir manche Menschen: Sie
neigen dazu immer wieder zu wenig zu essen, um auf Biegen und

Brechen abzunehmen. Doch dadurch fahrt der Grundumsatz so
richtig in den Keller und der Jo-Jo-Effekt schlagt gnadenlos zu.

Ilona Haberecht
68526 Ladenburg

easylife hat das Know-how fiir die richtige Erndhrung zum Abneh-
men. Auf Basis eines persdnlichen Erndhrungsplans, der auf die
Bediirfnisse Ihres Korpers abgestimmt ist, lernen Sie Essen ganz
neu und entwickeln eine verfeinerte Wahrnehmung ihrer Speisen.
Die ideale Voraussetzung die Signale des Kdrpers — das natiirliche
Gefuihl fiir Hunger und Sattigung — besser wahrnehmen zu konnen
und sich so im Korper wieder wohlzufiihlen.

Aufgrund der exzellenten Betreuung lernen die Teilnehmer bei ea-
sylife auch auf lange Sicht eine bewusste Erndhrung zu schatzen.
Sie lassen Industrie-Produkte mit typisch hoher Energiedichte
im Supermarkt links liegen. easylife zeigt, wie sich gutes Essen
selbst in den stressigsten Alltag integrieren lasst.

e Easy abnehmen: mit personlichem Erndhrungsplan
e Bis zu 12 kg Gewichstverlust in 4 Wochen maglich
e Ohne Hungern, Kalorienzdhlen oder Sport

e Langfristige Betreuung im Beratungszentrum

¢ Kostenfreie Erstberatung inkl. Stoffwechselcheck

www.erfolgreichabnehmen.de

S
easylife

leichter durchs Leben

Vereinbaren Sie
jetzt Ihre kostenfreie
Erstberatung

Viernheim
06204-70 10 40 6

Heidelberg
06221-435 44 11

Mannheim
0621-18 19 17 05

Nicht bei krankhafter Fettsucht.
Fiir eine langfristige Gewichts-
reduzierung bedarf es der
dauerhaften Einhaltung der

im Programm vermittelten
Erndhrungsregeln.




